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4.1 ÌÅÈÏÄÏÉ ÐÑÏÅÍÔÁÓÇÓ

Ôï ÊåöÜëáéï áõôü äåí êáëýðôåé Üëëïõò ôñüðïõò åðéâïëÞò ðñïÝíôáóçò åêôüò
áðü ôçí ôÜíõóç ôùí ôåíüíôùí. ÄõíÜìåéò ðñïÝíôáóçò ðïõ åðéâÜëëïíôáé ìå Üëëïõò
ôñüðïõò ðñÝðåé íá èåùñïýíôáé ùò äñÜóåéò (ìüíéìåò Þ ìåôáâëçôÝò).

ÃåíéêÜ ï Êáíïíéóìüò áõôüò, ãéá ðñïÝíôáóç ìåôÜ áðü ôçí óêëÞñõíóç ôïõ
óêõñïäÝìáôïò, êáëýðôåé ìüíï ôçí ðåñßðôùóç ôåíüíôùí ïé ïðïßïé âñßóêïíôáé ìÝóá
óå óùëÞíåò, ôïðïèåôïýíôáé ìÝóá óôçí äéáôïìÞ ôùí óôïé÷åßùí êáé óõíäÝïíôáé ìå
ôï óêõñüäåìá ìÝóù ôóéìåíôåíÝóåùí.

Ãéá ôçí ÷ñçóéìïðïßçóç ôåíüíôùí ÷ùñßò óõíÜöåéá âëÝðå ðáñ. 4.5.2 êáé ðáñ. 10.5.

Ãåíéêþò, ç ðñïÝíôáóç ÷ñçóéìïðïéåßôáé óå öïñåßò ÷ùñßò áõîçìÝíåò áðáéôÞóåéò
ðëáóôéìüôçôáò (âë. ðáñ. 6.1.3). Ãé áõôü Üëëùóôå êáé ïé áðáéôÞóåéò ôçò ðáñ. 3.1.3
ãéá ÷Üëõâåò ïðëéóìÝíïõ óêõñïäÝìáôïò åßíáé äéáöïñåôéêÝò áðü åêåßíåò ôçò ðáñ.
3.2.3 ãéá ÷Üëõâåò ðñïÝíôáóçò.

4.2 ÁÑ×ÉÊÇ ÐÑÏÅÍÔÁÓÇ

ÁõôÝò ïé ïñéáêÝò ôéìÝò éó÷ýïõí ãéá óõíçèéóìÝíåò ðåñéðôþóåéò.

ÁõôÝò ïé áõîçìÝíåò ôéìÝò ìåãßóôùí áñ÷éêþí ôÜóåùí ðñÝðåé íá åîåôÜæïíôáé óå
óõíÜñôçóç êáé ìå Üëëïõò ðáñÜãïíôåò, üðùò:

• äõíáôüôçôá áýîçóçò ôçò ôÜóçò óå ðåñßðôùóç ìåãÜëùí áðùëåéþí
ôñéâÞò, þóôå íá åßíáé äõíáôÞ ç åðéâïëÞ ôçò ðñïãñáììáôéóìÝíçò äýíáìçò
ðñïÝíôáóçò,

• äõíáôüôçôá Þ áäõíáìßá áíôéêáôÜóôáóçò åíüò ôÝíïíôá ðïõ âëÜöôçêå
êáôÜ ôçí ðñïÝíôáóç,

• ðéèáíÝò åðéðôþóåéò ôçò èñáýóçò ôÝíïíôá, åéäéêþò ðéèáíüôçôá
ôñáõìáôéóìþí,
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4.1 ÌÅÈÏÄÏÉ ÐÑÏÅÍÔÁÓÇÓ

• ÐñïÝíôáóç ìåôÜ áðü ôçí óêëÞñõíóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò (ÐñïÝíôáóç): Ïé
ôÝíïíôåò (óýñìáôá, ñÜâäïé Þ óõñìáôüó÷ïéíá, êáëþäéá) ôïðïèåôïýíôáé
ìÝóá óå óùëÞíåò êáé áãêõñþíïíôáé êáôÜëëçëá óôá Üêñá ôïõò. Ïé
óõíèÞêåò åöáñìïãÞò óõóôçìÜôùí áõôÞò ôçò ìåèüäïõ ðñïÝíôáóçò
êáèïñßæïíôáé áðü ôá ðéóôïðïéçôéêÜ ôùí óõóôçìÜôùí ðñïåíôÜóåùò.

• ÐñïÝíôáóç ðñéí áðü ôçí Ýã÷õóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò (ÐñïåíôåôáìÝíç êëßíç,
ðñïôáíõüìåíïé ôÝíïíôåò): Ïé ôÝíïíôåò (óýñìáôá Þ óõñìáôüó÷ïéíá)
âñßóêïíôáé óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï óêõñüäåìá êáé áãêõñþíïíôáé ìÝóù
óõíÜöåéáò.

4.2 ÁÑ×ÉÊÇ ÐÑÏÅÍÔÁÓÇ

Ç áñ÷éêÞ ôÜóç ôïõ ôÝíïíôá, ìåôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç ôùí ãñýëùí êáé áöïý
ëåéôïõñãÞóïõí ïé áãêõñþóåéò, äåí èá ðñÝðåé íá õðåñâáßíåé ôçí ìéêñüôåñç áðü
ôéò åðüìåíåò äýï ôéìÝò:

ptk0p f65.0 ⋅=σ ........................................................................................................................................................ (4.1)

k1.0p0p f75.0 ⋅=σ ................................................................................................................................................... (4.2)

Ç åëÜ÷éóôç áðáéôïýìåíç áíôï÷Þ óêõñïäÝìáôïò êáôÜ ôçí óôéãìÞ ôçò ðñïÝíôáóçò,
þóôå íá áðïöåýãåôáé ï êßíäõíïò õðï÷þñçóçò ôùí óùìÜôùí áãêýñùóçò, äßäåôáé
óôá ðéóôïðïéçôéêÜ ôùí äéáöüñùí óõóôçìÜôùí ðñïÝíôáóçò.

Åöüóïí õðÜñ÷åé ïëßóèçóç ôùí ôåíüíôùí óôéò èÝóåéò áãêõñþóåþò ôïõò êáé ìÝóá
óôï ìÞêïò åðéññïÞò ôçò ïëßóèçóçò, ïé ìÝãéóôåò ôÜóåéò óôïí ãñýëï ìðïñïýí íá
ëçöèïýí êáôÜ ôçí óôéãìÞ ôçò ðñïÝíôáóçò ßóåò ìå:

ptkmax,0p f70.0 ⋅=σ .................................................................................................. (4.3)

k1.0pmax,0p f80.0 ⋅=σ ............................................................................................... (4.4)
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• ìÝèïäïò ðñïÝíôáóçò (ìåôÜ ôçí óêëÞñõíóç Þ ðñéí ôçí Ýã÷õóç ôïõ
óêõñïäÝìáôïò),

• åöáñìïæüìåíïò âáèìüò ðñïÝíôáóçò,

• ôýðïò ôïõ ôÝíïíôá êáé ðïéüôçôá ôïõ ÷Üëõâá,

• ÷ñüíïò ðïõ ìåóïëáâåß ìÝ÷ñé ôçí åöáñìïãÞ ôóéìåíôÝíåóçò.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç ðñÝðåé íá äßíåôáé ðñïóï÷Þ óôéò áíåðéèýìçôåò óõíÝðåéåò ôçò
õðÝñâáóçò ôïõ ïñßïõ áíáëïãßáò ôïõ ÷Üëõâá êáôÜ ôçí óôéãìÞ ôçò ðñïÝíôáóçò
(ð.÷. ôÜóåéò óå èÝóåéò êáìðõëþóåùò ôùí ôåíüíôùí).

4.3.2 Áðþëåéåò ðñéí áðü ôçí ðñïÝíôáóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò
(ÐñïåíôåôáìÝíç êëßíç)

ÓõíÞèùò ïé áðþëåéåò ðñïÝíôáóçò åêöñÜæïíôáé ùò ôÜóåéò êáé ü÷é ùò äõíÜìåéò.

Óôï Ó÷Þìá Ó 4.1 äßíåôáé ç óåéñÜ ìå ôçí ïðïßá åìöáíßæïíôáé ïé äéÜöïñåò áðþëåéåò
á) óôçí ðåñßðôùóç ðñïÝíôáóçò ðñéí áðü ôçí Ýã÷õóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò êáé ÷ùñßò
èåñìéêÞ êáôåñãáóßá ìå áôìü êáé â) óôçí ðåñßðôùóç åðéâïëÞò ôçò ðñïÝíôáóçò
ìåôÜ áðü ôçí óêëÞñõíóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò.

4.3.1 ÃåíéêÜ

¼ðïõ äåí äßíïíôáé åéäéêïß êáíüíåò, ç ðñïÝíôáóç åðéâÜëëåôáé óå ÷ñüíï ðïõ
êáèïñßæåôáé áðü ôéò áêüëïõèåò óõíèÞêåò:

• óõíèÞêåò ðáñáìïñöþóåùí ôïõ óôïé÷åßïõ,

• áóöÜëåéá ó÷åôéæüìåíç ìå ôçí èëéðôéêÞ áíôï÷Þ ôïõ óêõñïäÝìáôïò,

• áóöÜëåéá ó÷åôéæüìåíç ìå ôïðéêÝò åíôÜóåéò,

• áóöÜëåéá ôùí áãêõñþóåùí ôùí ôåíüíôùí.

Ç áðëïðïßçóç ôïõ õðïëïãéóìïý ôùí áðùëåéþí ìÝóù ôçò ÷ñÞóçò ìÝóùí ôéìþí
ãéá ôçí äýíáìç ðñïÝíôáóçò, ðñïûðïèÝôåé üôé ï õðïëïãéóìüò ôùí áðùëåéþí èá
åßíáé ëåðôïìåñÞò.
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4.3 AÐÙËÅÉÅÓ ÐÑÏÅÍÔÁÓÇÓ

4.3.1 ÃåíéêÜ

Ãéá äåäïìÝíç çëéêßá ôïõ óêõñïäÝìáôïò, ïé áðþëåéåò ðñïÝíôáóçò óå ìßá äéáôïìÞ
(óå ó÷Ýóç ìå ôç ìÝãéóôç ôÜóç óôï ãñýëï ðñïÝíôáóçò), éóïýôáé ìå ôï Üèñïéóìá:

• ôùí áðùëåéþí ðñéí áðü ôçí ðñïÝíôáóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò (ðáñ. 4.3.2),

• ôùí ìåéþóåùí (ðáñ. 4.3.3) êáé

• ôùí ÷ñüíéùí áðùëåéþí (ðáñ. 4.3.4).

Ç åêôßìçóç ôùí áðùëåéþí âáóßæåôáé ãåíéêÜ óôç ÷ñçóéìïðïßçóç ìÝóùí ôéìþí ôùí
âáóéêþí äåäïìÝíùí.

4.3.2 Áðþëåéåò ðñéí áðü ôçí ðñïÝíôáóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò
4.3.2. (ÐñïåíôåôáìÝíç êëßíç)

Ïé ðáñáêÜôù áðþëåéåò ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç óôïõò õðïëïãéóìïýò:

• áðþëåéåò ëüãù ôñéâÞò óôéò äéáìïñöþóåéò ôùí êáìðõëþí (óôçí
ðåñßðôùóç êáìðýëùí ôåíüíôùí), êáèþò êáé óôéò áðþëåéåò ëüãù
ïëßóèçóçò óôéò áãêõñþóåéò ôçò ðñïåíôåôáìÝíçò êëßíçò,

• áðþëåéåò ëüãù ÷áëÜñùóçò ôïõ ÷Üëõâá ôùí ôåíüíôùí (ðïõ èåùñïýíôáé
üôé åßíáé åêôåèåéìÝíïé) êáôÜ ôç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï ìåôáîý Ýíôáóçò ôùí
ôåíüíôùí êáé åöáñìïãÞò ôçò ðñïÝíôáóçò óôï óêõñüäåìá.
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4.3.3.1  Ìåéþóåéò ëüãù åëáóôéêÞò ðáñáìüñöùóçò ôïõ óêõñïäÝìáôïò

ÂëÝðå Ó÷. 4.1á êáé â.

ÁõôÞ ç ìåßùóç ìðïñåß íá åêôéìçèåß ðñïóåããéóôéêÜ ìÝóù ôùí áêüëïõèùí ó÷Ýóåùí:

• Óôçí ðåñßðôùóç ðñïôÜíõóçò:

)x(
E
E

)x( c
j,c

s
02p σ=σ∆ ........................................................... (Ó 4.1)

• Óôçí ðåñßðôùóç ðñïÝíôáóçò:

)x(
E
E

2
1)x( c

j,c

s
02p σ=σ∆ ........................................................ (Ó 4.2)

üðïõ:

sE ìÝôñï åëáóôéêüôçôáò ôïõ ÷Üëõâá ðñïÝíôáóçò,

j,cE ìÝôñï åëáóôéêüôçôáò ôïõ óêõñïäÝìáôïò êáôÜ ôçí óôéãìÞ
åöáñìïãÞò ôùí öïñôßùí (ëáìâÜíïíôáé õðüøç ç äýíáìç
ðñïÝíôáóçò êáé ôá ìüíéìá öïñôßá),

)x(cσ èëéðôéêÞ ôÜóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò óå äéáôïìÞ x óôçí óôÜèìç
ôïõ êÝíôñïõ âÜñïõò ôùí ôåíüíôùí ëüãù ìïíßìùí öïñôßùí êáé
ðñïÝíôáóçò. Ç )x(cσ  áíáöÝñåôáé óôçí ïìïãåíÞ éäåáôÞ
äéáôïìÞ.

4.3.3.2  Ìåéþóåéò ëüãù ôñéâÞò (ÐñïÝíôáóç)

Ç ôñéâÞ ìåôáîý ôÝíïíôá êáé óùëÞíá êáôÜ ôç ðñïÝíôáóç ðñïêáëåßôáé áðü ôçí
êáìðõëüôçôá ôùí ôåíüíôùí, êáèþò êáé áðü ôéò ðáñáóéôéêÝò áðïêëßóåéò áêüìá
êáé óå åõèõãñáììßá.

Áðü ôéò åîéóþóåéò (4.3) êáé (4.4) ðñïêýðôåé üôé:

{ }k1,0pptkmax,0p f80.0,f70.0min)0x( ==σ

Ïé ôéìÝò ôïõ óõíôåëåóôÞ ôñéâÞò äåí åîáñôþíôáé ìüíï áðü ôçí åðéöÜíåéá ôïõ
ôÝíïíôá êáé ôçí åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ óùëÞíá áëëÜ êáé áðü ôçí ìïñöÞ ôçò
÷Üñáîçò êáé áðü ôçí õäáôïóôåãáíüôçôá ôùí óùëÞíùí (ðáñ. 20.5).

ÅÜí

( ) 20.0x.k ≤+αµ ............................................................................................................................................... (Ó 4.3)

åðéôñÝðåôáé íá õðïôåèåß üôé:
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4.3.3 Ìåéþóåéò

4.3.3.1  Ìåéþóåéò ëüãù åëáóôéêÞò ðáñáìüñöùóçò ôïõ óêõñïäÝìáôïò

ÐñÝðåé íá ëçöèåß õðüøç ç ìåßùóç ðñïÝíôáóçò ëüãù âñÜ÷õíóçò ôïõ
óêõñïäÝìáôïò ç ïðïßá ðñïêýðôåé:

• óôçí ðåñßðôùóç ðñïôÜíõóçò ùò áðïôÝëåóìá ôçò äñÜóçò ôùí ôåíüíôùí
üôáí åëåõèåñþíïíôáé áðü ôéò áãêõñþóåéò ôïõò,

• óôçí ðåñßðôùóç ðñïÝíôáóçò ùò áðïôÝëåóìá ôïõ ðñïãñÜììáôïò
ôÜíõóçò ôùí ôåíüíôùí.

4.3.3.2  Ìåéþóåéò ëüãù ôñéâÞò (ÐñïÝíôáóç)

Ç ôÜóç ôïõ ôÝíïíôá, )x(0pσ , óå ìéá äéáôïìÞ ðïõ âñßóêåôáé óå áðüóôáóç x áðü
ôçí åíåñãü áãêýñùóç åßíáé ìåéùìÝíç óå ó÷Ýóç ìå ôçí ôÜóç )0x(max,0p =σ , óôç
èÝóç ôçò áãêýñùóçò, êáôÜ ôéò ìåéþóåéò ëüãù ôñéâÞò. Ç ôÜóç óôçí èÝóç x ìðïñåß
íá õðïëïãéóèåß ìÝóù ôçò áêüëïõèçò ó÷Ýóçò:

))xk(exp()0x()x( max,0p0p ⋅+αµ−⋅=σ=σ ................................................ (4.5)

üðïõ:

ì óõíôåëåóôÞò ôñéâÞò ìåôáîý ôÝíïíôá êáé óùëÞíá,

á Üèñïéóìá ôùí áðïëýôùí ôéìþí ôùí ãùíéáêþí åêôñïðþí ôïõ ôÝíïíôá
áðü ôç èÝóç 0 ìÝ÷ñé ôçí èÝóç x, ìåôñïýìåíùí óå áêôßíéá (÷ùñßò íá
ëáìâÜíåôáé õðüøç ç äéåýèõíóç Þ ôï ðñüóçìü ôïõò),

k áèÝëçôç ãùíéáêÞ åêôñïðÞ (áêôßíéá áíÜ ìïíÜäá ìÞêïõò) áðü ôçí
áêñéâÞ ÷Üñáîç ôùí ôåíüíôùí.
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))x.k(1).(0x()x( max,0p0p +αµ−=σ=σ ................................................................................ (Ó 4.4)

êáé

)x.k().0x()x( max,0p0p +αµ=σ=σ∆ ........................................................................................... (Ó4.5)

Óå ðåñßðôùóç Ýëëåéøçò áêñéâÝóôåñùí ôéìþí, åðéôñÝðåôáé íá ãßíïõí äåêôÝò ùò
áíôéðñïóùðåõôéêÝò ïé åîÞò ôéìÝò ãéá ôÝíïíôåò ÷ùñßò ëéðáíôéêÜ, ìå áêôßíá
êáìðõëüôçôáò ìåãáëýôåñç áðü 6m:

ì=0.50 ãéá ôÝíïíôåò óå Üìåóç åðáöÞ ìå ôï óêõñüäåìá

ì=0.30 ãéá ìç ëåßá óýñìáôá ðïõ âñßóêïíôáé ìÝóá óå ìåôáëëéêïýò
óùëÞíåò, êáèþò êáé ãéá ñÜâäïõò

ì=0.25 ãéá ëåßá êõêëéêÜ óýñìáôá ìÝóá óå ìåôáëëéêïýò óùëÞíåò

ì=0.20 ãéá äÝóìåò ðáñÜëëçëùí óõñìÜôùí Þ êáëþäéá ìÝóá óå
ìåôáëëéêïýò óùëÞíåò.

Ç äéáóðïñÜ êõìáßíåôáé ìåôáîý -10% êáé +20%.

Ïé ôéìÝò ðïõ äßíïíôáé ðáñáðÜíù ìðïñïýí íá ðïëëáðëáóéáóôïýí åðß 0.90 ãéá
ôÝíïíôåò ìå åëáöñÜ ëßðáíóç, ð.÷. ìå äéáëõôü Ýëáéï.

Ó÷Þìá Ó 4.1á: Ìåéþóåéò êáé áðþëåéåò ðñïÝíôáóçò óå äåäïìÝíç äéáôïìÞ
(ðñïÝíôáóç ðñéí áðü ôçí Ýê÷õóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò)

ΠΡΟΕΝΤΕΤΑΜΕΝΗ ΚΛΙΝΗ 
(χωρίς θερµική κατεργασία) 

 

                                      





≤

≤
σ

k1,0p

ptk
max,0p f80.0

f70.0
 

        0P  

                                                                              01pσ∆        (τριβή στις διατάξεις εκτροπής & 
                                                                                                      ολίσθηση στις αγκυρώσεις) 
           )x(P0∆                                                     1ptσ∆        (χαλάρωση στην προεντεταµένη κλίνη) 
                                                                                    - - - - - - - ΑΠΕΛΕΥΘΕΡΩΣΗ ΤΩΝ ΤΕΝΟΝΤΩΝ 
                                                                              02pσ∆      (στιγµιαία παραµόρφωση σκυροδέµατος) 

   )x(P 0m                                                                                                           ΑΡΧΙΚΗ ΠΡΟΕΝΤΑΣΗ 

           )x(P∞∆      





≤

≤
σ

k1,0p

ptk
0p f75.0

f65.0
                                  ptσ∆

     

 
   )x(Pm∞  
 

                       )tt( 1=                          0t =                    t                                  χρόνος 
(τάνυση τενόντων)                     εφαρµογή προέντασης 
                                                        στο σκυρόδεµα 
 
                                έγχυση & σκλήρυνση 
                                 του σκυροδέµατος 

(ερπυσµός, συστολή ξήρανσης, 
2ο µέρος χαλάρωσης) 
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Óôá ðéóôïðïéçôéêÜ ôùí äéáöüñùí óõóôçìÜôùí ðñïÝíôáóçò äßíïíôáé ôéìÝò ãéá ôï
ì êáé ôï k.

Ëßðáíóç åðéôñÝðåôáé ìüíï ìå ëéðáíôéêÜ ãéá ôá ïðïßá õðÜñ÷åé åãêñéôéêÞ áðüöáóç,
þóôå íá ìçí õðÜñ÷åé êßíäõíïò âëÜâçò ôïõ áëêáëéêïý ðåñéâÜëëïíôïò ôùí ôåíüíôùí.
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ΠΡΟΕΝΤΑΣΗ
(για κάθε καλώδιο)

                                                





≤

≤
σ

k1,0p

ptk
max,0p f80.0

f70.0

    0P
                 0P∆                                                                     01pσ∆     (ολίσθηση στις αγκυρώσεις)

                                                    





≤

≤
σ

k1,0p

ptk
max,0p f80.0

f70.0
 02pσ∆     (στιγµιαία παραµόρφωση σκυροδέµατος)

)0x(PP 00 =∆−
          )x(P0∆                                                        02pσ∆                                              ∞σ∆ p
                                                                                   ∆ιατοµή x=0 (αγκύρωση)               (συστολή ξήρανσης

)x(P 0m                                                                                             )0x(pt =σ          ερπυσµός, χαλάρωση)

                                                                               )x(0pσ∆
          )x(P∞∆                                                            (τριβή)

                                                                                                                )x(ptσ           ∆ιατοµή x

)x(Pm∞

                                 0t =                                                                  t                                 χρόνος
    τάνυση πρώτου                            τάνυση
        καλωδίου                       υπολοίπων καλωδίων

Ó÷Þìá 4.1â: Ìåéþóåéò êáé áðþëåéåò ðñïÝíôáóçò óå äåäïìÝíç äéáôïìÞ
(ðñïÝíôáóç ìåôÜ áðü ôçí óêëÞñõíóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò)

Äåí åðéôñÝðïíôáé áêôßíåò êáìðõëüôçôáò ìéêñüôåñåò áðü 3m.

Ï óõíôåëåóôÞò k åîáñôÜôáé âáóéêþò áðü ôçí áêñßâåéá ìå ôçí ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé
óôçí ðñÜîç ôï èåùñçôéêü ó÷Þìá ôçò ÷Üñáîçò ôùí ôåíüíôùí. Ç áêñßâåéá
åðéôõã÷Üíåôáé åõêïëüôåñá áí ï óùëÞíáò åßíáé Üêáìðôïò êáé ç ÷Üñáîç áðëÞ.

ÃåíéêÜ, ìðïñåß íá õðïôåèåß k=0.01m-1 áöïý ëçöèåß õðüøç ç äéÜìåôñïò ôïõ
óùëÞíá, ç áðüóôáóç ìåôáîý ôùí óôçñéãìÜôùí ôïõ óùëÞíá êáé ç ðïéüôçôá ôçò
åñãáóßáò.

4.3.3.3  Ìåéþóåéò ëüãù ïëßóèçóçò óôéò áãêõñþóåéò (ÐñïÝíôáóç)

Ïé ôéìÝò ðïõ èá ëçöèïýí õðüøç ïñßæïíôáé óôá ðéóôïðïéçôéêÜ ôùí óõóôçìÜôùí
ðñïÝíôáóçò.

4.3.3.4  ¢ëëåò ìåéþóåéò

Ïé ìåéþóåéò ëüãù èåñìéêÞò êáôåñãáóßáò ìå áôìü ðñÝðåé íá õðïëïãßæïíôáé ìáæß
ìå ôéò Üëëåò ìåéþóåéò.
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4.3.3.3  Ìåéþóåéò ëüãù ïëßóèçóçò óôéò áãêõñþóåéò (ÐñïÝíôáóç)

ÐñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç ç ïëßóèçóç ôïõ ôÝíïíôá êáôÜ ôç óôéãìÞ ôçò
óöÞíùóçò, êáèþò êáé ç ðáñáìüñöùóç ôçò áãêýñùóçò.

4.3.3.4  ¢ëëåò ìåéþóåéò

ÐñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç êáé üëá ôá Üëëá ðéèáíÜ áßôéá ìåéþóåùí ðïõ
ïöåßëïíôáé óôçí ìÝèïäï Þ óôïí åîïðëéóìü ôçò ðñïÝíôáóçò.
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4.3.4 ×ñüíéåò áðþëåéåò ëüãù åñðõóìïý êáé óõóôïëÞò îÞñáíóçò ôïõ
óêõñïäÝìáôïò êáé ÷áëÜñùóçò ôïõ ÷Üëõâá

Ç áêñéâÞò ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò åßíáé áñêåôÜ ðåñßðëïêç. ÄåäïìÝíïõ üôé ç
ðïóïôéêÞ Ýêöñáóç üëùí ôùí ðáñáìÝôñùí ðïõ åðçñåÜæïõí ôï ðñüâëçìá åßíáé
äõó÷åñÞò, ãßíïíôáé äåêôÝò ðñïóåããéóôéêÝò ëýóåéò.

Ìéá ðñïóåããéóôéêÞ ôéìÞ ãéá ôéò ôåëéêÝò ÷ñüíéåò áðþëåéåò óå ìßá äéáôïìÞ x ìðïñåß
íá åêôéìçèåß áðü ôçí ðáñáêÜôù åìðåéñéêÞ ó÷Ýóç:












σ
σ∆

⋅−σ∆+σ∆=σ∆ ∞+
∞∞+∞

0p

,cs,p
,rel,p,cs,pp 21 ............................................................ (Ó 4.6)

( )∞∞∞+ ε+ε=σ∆ scs,cs,p E ...................................................................................................................... (Ó 4.7)

üðïõ:

∞εc
âñÜ÷õíóç óêõñïäÝìáôïò ëüãù åñðõóìïý (ìåôñïýìåíç áðü
ôçí ÷ñïíéêÞ óôéãìÞ 0t , üðïõ 0t  åßíáé ï ÷ñüíïò åðéâïëÞò ôçò
ðñïÝíôáóçò). Ç ∞εc õðïëïãßæåôáé ìÝóù ôçò ó÷Ýóçò Ó 2.4 óôçí
ïðïßáí åéóÜãåôáé ç ôåëéêÞ ôÜóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò óôç óôÜèìç
ôïõ êÝíôñïõ âÜñïõò ôùí ôåíüíôùí. ÁõôÞ ç ôÜóç ïöåßëåôáé óôçí
ðñïÝíôáóç, óôéò ìüíéìåò äñÜóåéò, êáèþò êáé óôïí ìáêñï÷ñüíéï
óõíäõáóìü ôùí ìåôáâëçôþí äñÜóåùí (âë. ðáñ. 6.4.2).

∞εs
âñÜ÷õíóç óêõñïäÝìáôïò ëüãù áíåìðüäéóôçò óõóôïëÞò
îÞñáíóçò (áðü çëéêßá 0t ), óôçí ßäéá óôÜèìç üðïõ ïñßæåôáé êáé
ç ∞εs ,

∞σ∆ ,rel,p
êáèáñÞ ÷áëÜñùóç ôïõ ÷Üëõâá õðü ôçí ôÜóç ßóç ìå ôçí áñ÷éêÞ
ôÜóç 

0pσ .

Ï ðáñáðÜíù ôýðïò äåí éó÷ýåé ãéá ôçí åêôßìçóç ôùí áðùëåéþí óå åíäéÜìåóåò
öÜóåéò ôçò êáôáóêåõÞò.

Åðßóçò äåí äéáöïñïðïéåß óáöþò ôéò óõíÝðåéåò ôùí äéáöüñùí öáéíïìÝíùí êáé
ãéáõôü äåí ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôç óýãêñéóç ôùí åðéññïþí ôïõò.

4.4.1 Õðïëïãéóìüò áðùëåéþí ðñïÝíôáóçò

Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò (ð.÷. óôáäéáêÞ êáôáóêåõÞ êáé ðñïÝíôáóç) ìðïñåß íá
÷ñåéÜæïíôáé ïé ôéìÝò ôçò ðñïÝíôáóçò óå åíäéÜìåóá ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá. Ôüôå ïé
áðþëåéåò óå ÷ñüíï t ðïõ óõìâïëßæïíôáé ìå )X(Pt∆ , õðïëïãßæïíôáé êáé
ðñïóôßèåíôáé óôéò óôéãìéáßåò áðþëåéåò )X(P0∆ .
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4.3.4 ×ñüíéåò áðþëåéåò ëüãù åñðõóìïý êáé óõóôïëÞò îÞñáíóçò ôïõ
óêõñïäÝìáôïò êáé ÷áëÜñùóçò ôïõ ÷Üëõâá

Ï õðïëïãéóìüò ôùí ÷ñüíéùí áðùëåéþí ëüãù åñðõóìïý êáé óõóôïëÞò îÞñáíóçò
ôïõ óêõñïäÝìáôïò êáé ÷áëÜñùóçò ôïõ ÷Üëõâá ðñÝðåé íá ëáìâÜíåé õðüøç ôçí
áëëçëåîÜñôçóç ôùí öáéíïìÝíùí.

4.4 ÁÍÔÉÐÑÏÓÙÐÅÕÔÉÊÅÓ ÔÉÌÅÓ

4.4.1 Õðïëïãéóìüò áðùëåéþí ðñïÝíôáóçò

Ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò áñêåß ï õðïëïãéóìüò ôùí ôéìþí ôçò ðñïÝíôáóçò
óå äýï ÷ñïíéêÝò ðåñéüäïõò:

• ôç óôéãìÞ ôçò åöáñìïãÞò ôçò ðñïÝíôáóçò óôï óêõñüäåìá (t=0),

• ìåôÜ áðü ìåãÜëç ÷ñïíéêÞ ðåñßïäï (t=∞).
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4.4.2 ÔéìÝò ôçò ðñïÝíôáóçò åéóáãüìåíåò óôïõò õðïëïãéóìïýò

Ï óõìâïëéóìüò 0P  åßíáé áðëïðïéçìÝíïò óõìâïëéóìüò ôïõ )0x(P 0t == .

¼ôáí åöáñìüæåôáé ç åîßóùóç (4.6) ðñïêýðôïõí ïé áêüëïõèåò áíôéðñïóùðåõôéêÝò
ôéìÝò (áñ÷éêÞ êáé ôåëéêÞ):

ãéá t=0

)x(PP)x(P 000m ∆−= .................................................................................................................................. (Ó 4.8)

ãéá t=∞

))x(P)x(P(P)x(P 00m ∆+∆−=∞ .................................................................................................... (Ó 4.9)

4.5. ÅÉÄÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ ÐÑÏÅÍÔÁÓÇÓ

Ïé “éóïóôáôéêÝò” åðéññïÝò áíáöÝñïíôáé óôá åíôáôéêÜ ìåãÝèç ðïõ áíáðôýóóïíôáé
óå ìéá äéáôïìÞ ëüãù ôçò åêêåíôñüôçôáò Þ/êáé ôçò êëßóçò ôçò äýíáìçò ðñïÝíôáóçò
ùò ðñïò ôïí êåíôñïâáñéêü Üîïíá ôïõ óôïé÷åßïõ (áõôåíôáôéêÞ êáôÜóôáóç).

Ïé «õðåñóôáôéêÝò» åðéññïÝò áíáöÝñïíôáé óôçí óõìðëçñùìáôéêÞ (ðáñáóéôéêÞ)
åíôáôéêÞ êáôÜóôáóç ðïõ áíáðôýóóåôáé óôïõò õðåñóôáôéêïýò öïñåßò ëüãù
ðñüóèåôùí åîùôåñéêþí áíôéäñÜóåùí. ÁõôÝò ïé ðñüóèåôåò áíôéäñÜóåéò
ðñïêáëïýíôáé áðü ôçí ðñïÝíôáóç êáé ïöåßëïíôáé óôçí áíÜãêç óõìâéâáóôïý ôùí
ðáñáìïñöþóåùí ðñïò ôéò óõíèÞêåò óôÞñéîçò.
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ÊáôÜ ôïí õðïëïãéóìü ôùí ôéìþí ôçò ðñïÝíôáóçò óôç äéáôïìÞ x ëáìâÜíïíôáé
õðüøç ïé áêüëïõèåò áðþëåéåò:

Ãéá t=0: Ïé ìåéþóåéò (ðáñ. 4.3.3) óôéò ïðïßåò, óôçí ðåñßðôùóç
ðñïåíôåôáìÝíçò êëßíçò, ðñïóôßèåíôáé êáé ïé áðþëåéåò ðñéí áðü
ôçí ðñïÝíôáóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò (ðáñ. 4.3.2) ôï Üèñïéóìá
ôùí áðùëåéþí áõôþí óõìâïëßæåôáé ìå )x(P0∆ .

Ãéá t=∞: Ïé ðñïçãïýìåíåò áðþëåéåò )x(P0∆  áõîçìÝíåò êáôÜ ôéò
÷ñüíéåò áðþëåéåò )x(P∞∆  (ðáñ. 4.3.4).

4.4.2 ÔéìÝò ôçò ðñïÝíôáóçò åéóáãüìåíåò óôïõò õðïëïãéóìïýò

Ãéá ôéò óõíçèÝóôåñåò ðåñéðôþóåéò áñêåß íá ëçöèåß õðüøç ìüíï ìéá
áíôéðñïóùðåõôéêÞ ôéìÞ ðñïÝíôáóçò. Ç ôéìÞ áõôÞ éóïýôáé ìå ôçí ìÝóç ôéìÞ óå
÷ñüíï t ãéá ôçí õðüøç äéáôïìÞ x:

))x(P)x(P(P)x(P t00mt ∆+∆−= ...................................................................................................... (4.6)

üðïõ:

0P áñ÷éêÞ ðñïÝíôáóç êáôÜ ôçí óôéãìÞ t=0 åöáñìïæüìåíç óôï
Üêñï (x=0),

)x(Pt∆ ÷ñüíéåò áðþëåéåò óå ÷ñüíï t óôç äéáôïìÞ x.

4.5 ÅÉÄÉÊÁ ÈÅÌÁÔÁ ÐÑÏÅÍÔÁÓÇÓ

Ç ðñïÝíôáóç ãåíéêÜ ðñïêáëåß:

á) ôïðéêÜ öáéíüìåíá óôçí ðåñéï÷Þ ôùí áãêõñþóåùí êáé óôá óçìåßá üðïõ
ïé ôÝíïíôåò áëëÜæïõí äéåýèõíóç,

â) «éóïóôáôéêÝò» åðéññïÝò óå éóïóôáôéêïýò öïñåßò,

ã) «éóïóôáôéêÝò» êáé «õðåñóôáôéêÝò» åðéññïÝò óå õðåñóôáôéêïýò öïñåßò.
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4.5.1 ÄéáíïìÞ ôçò äýíáìçò ðñïÝíôáóçò

                                 β                                κορµός
Αγκύρωση
                                β                                 τένοντας

                                                           β       πέλµα

                                                           β

Ó÷Þìá Ó 4.2: ÄéáíïìÞ ôçò ðñïÝíôáóçò óå ðëáêïäïêïýò

Ç ôéìÞ bp80.0 l ìðïñåß íá åßíáé äõóìåíÞò óôçí ðåñßðôùóç åëÝã÷ïõ ôïõ Üíù Üêñïõ
ôïõ óôïé÷åßïõ. ÊáôÜ ìÞêïò ôïõ bpdl  ìðïñïýí íá äéáêñéèïýí äýï æþíåò:

á) Ç áäñáíÞò æþíç, êïíôÜ óôï Üêñï ôïõ óôïé÷åßïõ. Ç æþíç áõôÞ Ý÷åé
ìÞêïò:

5∅ áí ç ðñïÝíôáóç åðéâÜëëåôáé ìå âáèìéáßá áðåëåõèÝñùóç ôùí
Üêñùí ôùí ôåíüíôùí (∅: ç äéÜìåôñïò ôïõ ôÝíïíôá).

10∅ áí ç ðñïÝíôáóç åðéâÜëëåôáé áðüôïìá (êïðÞ).

â) Ç ðÝñáí ôçò áäñáíïýò æþíç, üðïõ ç ôÜóç ôïõ ôÝíïíôá ìåôáâÜëëåôáé
ãñáììéêÜ áðü ìçäÝí ìÝ÷ñé ôçí ôéìÞ ó÷åäéáóìïý ôçò (Ó÷. Ó 4.3).

 Pσ
                     bpdl

                                       αδρανής ζώνη

                                                                     l

Ó÷Þìá Ó 4.3: Áãêýñùóç ðñïôáíõüìåíïõ ôÝíïíôá
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4.5.1 ÄéáíïìÞ ôçò äýíáìçò ðñïÝíôáóçò

á) ÐñïÝíôáóç ìåôÜ áðü ôçí óêëÞñõíóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò

Óå ðåñßðôùóç åíüò óôïé÷åßïõ ìå ìåãÜëï ðëÜôïò, ãßíåôáé ç ðáñáäï÷Þ
üôé ç äýíáìç ðñïÝíôáóçò äéáíÝìåôáé ðÝñáí ôçò áãêýñùóçò õðü ãùíßá
2â, üðïõ 3/2)tan( =β  )34( °≅β .

Óå ðåñßðôùóç ðëáêïäïêïý ãßíåôáé ç ðáñáäï÷Þ üôé ç äýíáìç
ðñïÝíôáóçò äéáíÝìåôáé:

• ðÜíù óôï ìÝóï åðßðåäï ôïõ êïñìïý, åíôüò ãùíßáò 2â îåêéíþíôáò
áðü ôçí áãêýñùóç,

• óôï ìÝóï åðßðåäï ôïõ Üíù ðÝëìáôïò, õðü ãùíßá â åêáôÝñùèåí
ôïõ êïñìïý, áðü ôï óçìåßï üðïõ ç äéáíïìÞ óôïí êïñìü öèÜíåé
óôï ðÝëìá.

â) ÐñïÝíôáóç ðñéí áðü ôçí Ýã÷õóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò

Ç åöåëêõóôéêÞ ôÜóç óå Ýíáí ðñïôáíõüìåíï ôÝíïíôá õðïôßèåôáé üôé
ëáìâÜíåé ôçí ôéìÞ ó÷åäéáóìïý ôçò óå áðüóôáóç bpdl  áðü ôï Üêñï.

Ç áðüóôáóç áõôÞ éóïýôáé ìå bp80.0 l⋅  Þ ìå bp20.1 l⋅ , áíÜëïãá ìå
ôï ðïéá áðü áõôÝò ôéò äýï ôéìÝò åßíáé äõóìåíÝóôåñç ãéá ôï õðü
åîÝôáóç åíôáôéêü ìÝãåèïò ( bpl åßíáé ôï ìÞêïò áãêýñùóçò, üðùò
ïñßóèçêå óôçí ðáñ. 3.2.4).

Ùò ìÞêïò áíÜðôõîçò ôçò ðñïÝíôáóçò ïñßæåôáé ç áðüóôáóç ìåôáîý
ôïõ Üêñïõ ôïõ ôÝíïíôá êáé ìßáò äéáôïìÞò ðÝñáí ôçò ïðïßáò ç äéáíïìÞ
ôùí ïñèþí ôÜóåùí ëüãù ðñïÝíôáóçò èåùñåßôáé ãñáììéêÞ, óå üëï
ôï ýøïò ôçò äéáôïìÞò.

Ãéá ïñèïãùíéêÞ äéáôïìÞ ìå åõèýãñáììïõò ôÝíïíôåò óôï êÜôù ìÝñïò
ôçò äéáôïìÞò, ìðïñåß íá èåùñçèåß üôé ôï ìÞêïò áíÜðôõîçò ôçò
ðñïÝíôáóçò åßíáé:

bpd
22

bpdef,p h)80.0( lll >+=

üðïõ h åßíáé ôï ýøïò ôçò äéáôïìÞò.

Óçìåéþíåôáé üôé êáôÜ ôïí Ýëåã÷ï ôçò áãêýñùóçò ðñÝðåé íá ëçöèåß
õðüøç ôï ìÝãåèïò ôïõ ìÞêïõò ìåôáèÝóåùò ôïõ äéáãñÜììáôïò ñïðþí
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4.5.2 ÔÝíïíôåò ÷ùñßò óõíÜöåéá

ÂëÝðå åðßóçò ðáñ. 10.5.

Ãéá ôïí õðïëïãéóìü ôùí ïñèþí ôÜóåùí êáé êáôÜ ôïí Ýëåã÷ï Ýíáíôé ôÝìíïõóáò óå
Ýíá óôïé÷åßï ôï ïðïßï ðñïåíôåßíåôáé ìåôÜ áðü ôçí óêëÞñõíóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò
ðñÝðåé ïé ôÜóåéò ðïõ áíáðôýóóïíôáé ðñéí áðü ôç óýíäåóç ôùí ôåíüíôùí ìå ôï
óêõñüäåìá, íá õðïëïãßæïíôáé ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôéò êáèáñÝò äéáôïìÝò (ðáñ.
7.2.3).

4.5.3 ÔÝíïíôåò ìå óõíÜöåéá

Óôçí ðáñÜãñáöï áõôÞ äßíïíôáé ïäçãßåò ãéá ôçí åðéëïãÞ ôïõ êáôÜ ðåñßðôùóç
êáôÜëëçëïõ óõíôåëåóôÞ áóöáëåßáò.

Ïé ÷ñçóéìïðïéïýìåíïé üñïé «éóïóôáôéêÝò» êáé «õðåñóôáôéêÝò» åðéññïÝò ëüãù
ðñïÝíôáóçò åðåîçãïýíôáé óôçí áñ÷Þ ôçò ðáñ. 4.5.

¼ôáí ç ìÞêõíóç ôïõ ôÝíïíôá õðåñâáßíåé ôçí ôéìÞ d1.0pε  ç ïëéêÞ ôÜóç ôïõ äåí
åîáñôÜôáé ðñáêôéêþò, áðü ôçí ôåëéêÞ äýíáìç ðñïÝíôáóçò (üðùò áõôÞ
õðïëïãßæåôáé óôçí ðáñ. 4.4.2). Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, ï ôÝíïíôáò óõìðåñéöÝñåôáé
üðùò êáé ï ìç ðñïåíôåôáìÝíïò ïðëéóìüò óå äéáôïìÝò ïðëéóìÝíïõ óêõñïäÝìáôïò
êáé, åðïìÝíùò, óõìâÜëëåé óôçí áíôï÷Þ ôçò äéáôïìÞò. Ãéá áõôüí ôïí ëüãï, ç
óõìâïëÞ ôïõ ðñÝðåé íá äéáéñåèåß ìå ôïí êáôÜëëçëï óõíôåëåóôÞ áóöáëåßáò õëéêïý

mγ .

¼ôáí ç åðéìÞêõíóç ôïõ ôÝíïíôá äåí õðåñâáßíåé ôçí ôéìÞ d1.0pε  ç ïëéêÞ ôÜóç ôïõ
ìðïñåß íá õðïëïãéóôåß ùò Üèñïéóìá ôùí ðáñáêÜôù äýï üñùí:

• ôçò ìüíéìçò åöåëêõóôéêÞò ôÜóçò (ìåôÜ áðü ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôùí
áðùëåéþí). ÁõôÞ ç ôÜóç õðïëïãßæåôáé óýìöùíá ìå ôçí ðáñ. 4.4.2, ðñÝðåé
äå íá ðïëëáðëáóéáóèåß ìå óõíôåëåóôÞ pγ ,

.
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êÜìøåùò (ðáñ. 11.2.4). Ãéá ðëáêïäïêïýò ìðïñåß íá õéïèåôçèåß ï
êáíüíáò äéáíïìÞò ðñïÝíôáóçò ðïõ åöáñìüæåôáé óôçí ðåñßðôùóç
ðñïÝíôáóçò ìåôÜ áðü ôçí óêëÞñõíóç ôïõ óêõñïäÝìáôïò.

4.5.2 ÔÝíïíôåò ÷ùñßò óõíÜöåéá

ÁõôÞ ç ðåñßðôùóç ìðïñåß íá áöïñÜ:

ðñïóùñéíþò ìåí ôÝíïíôåò ïé ïðïßïé ðñüêåéôáé íá óõíäåèïýí ìå ôï
óêõñüäåìá ìÝóù ôóéìåíôåíÝìáôïò (ïé ôÝíïíôåò õðÜãïíôáé óå áõôÞí ôçí
êáôçãïñßá ðñéí áðü ôçí åíåñãïðïßçóç ôçò óýíäåóÞò ôïõò ìå ôï
óêõñüäåìá),

ìïíßìùò äå ôÝíïíôåò ãéá ôïõò ïðïßïõò äåí ðñïâëÝðåôáé óýíäåóç ôùí
ôåíüíôùí ìå ôï óêõñüäåìá (ðñïÝíôáóç ÷ùñßò óýíäåóç).

ÊáôÜ êáíüíá ç äýíáìç ðñïÝíôáóçò ðïõ åðéâÜëëåôáé ìÝóù ôåíüíôùí ÷ùñßò
óõíÜöåéá, èåùñåßôáé ôìÞìá ôùí äñÜóåùí.

4.5.3 ÔÝíïíôåò ìå óõíÜöåéá

Ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßïí åðéäñÜ ç ðñïÝíôáóç ùò ôìÞìá ôùí äñÜóåùí Þ ùò ìÝñïò
ôçò áíôßóôáóçò ìßáò äéáôïìÞò ìåôáâÜëëåôáé ìå ôçí áýîçóç ôùí äñÜóåùí. Áõôü
ôï äåäïìÝíï ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç êáôÜ ôïí êáèïñéóìü ôùí åðß ìÝñïõò
óõíôåëåóôþí pγ  Þ mγ  áíôéóôïß÷ùò.

¸ôóé,

1) Óôéò éóïóôáôéêÝò åðéññïÝò, ç ðñïÝíôáóç ëáìâÜíåôáé õðüøç óå ìéá äéáôïìÞ
ùò:

á) ôìÞìá ôçò åóùôåñéêÞò áíôï÷Þò, üôáí ç ðáñáìüñöùóç ôùí ôåíüíôùí
åßíáé ìåãáëýôåñç áðü d1.0pε  (ðáñáìüñöùóç ßóç ìå ssk1.0p E/f ⋅γ ).
ÁõôÞ ç ðåñßðôùóç èá ðñÝðåé íá åîåôÜæåôáé:

• óôïõò äéáìÞêåéò ôÝíïíôåò, êáôÜ ôïí Ýëåã÷ï ôùí ïñéáêþí
êáôáóôÜóåùí áíôï÷Þò Ýíáíôé ïñèþí äñÜóåùí (Êåö.10) êáé
ëõãéóìïý (Êåö.14).

• óôïí êáôáêüñõöï ðñïåíôåôáìÝíï äéáôìçôéêü ïðëéóìü, êáôÜ ôïí
Ýëåã÷ï ôùí ïñéáêþí êáôáóôÜóåùí áíôï÷Þò Ýíáíôé ôåìíïõóþí
äõíÜìåùí (Êåö.11) êáé óôñÝøçò (Êåö.12).

â) ôìÞìá ôùí åîùôåñéêþí äñÜóåùí, üôáí ç åðéìÞêõíóç ôùí ôåíüíôùí
åßíáé ìéêñüôåñç áðü ôçí pdε  (êáé óõíåðþò ïé ôÝíïíôåò âñßóêïíôáé
óôçí åëáóôéêÞ ðåñéï÷Þ).
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• ìéáò ðéèáíÞò áýîçóçò ôçò åöåëêõóôéêÞò ôÜóçò ç ïðïßá óôçí ðñÜîç
ðñïêýðôåé áðü ôéò ìåôáâëçôÝò äñÜóåéò, áðü ôéò ïðïßåò Ý÷åé áöáéñåèåß
ôï ôìÞìá ðïõ áíôéóôïé÷åß óôéò ìáêñï÷ñüíéåò ôéìÝò ôïõò.

ÁõôÞ ç ðñüóèåôç ôÜóç èá åéóÜãåôáé ìå ôïí óõíôåëåóôÞ pψγ  ðïõ áíôéóôïé÷åß
óôïí õðü åîÝôáóç óõíäõáóìü.
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2) Óôéò õðåñóôáôéêÝò åðéññïÝò, åðåéäÞ áõôÝò åðçñåÜæïíôáé åëÜ÷éóôá áðü ôçí
åîÝëéîç ôçò öüñôéóçò, ç ðñïÝíôáóç ëáìâÜíåôáé ðÜíôïôå ùò ôìÞìá ôùí
åîùôåñéêþí äñÜóåùí.

Ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôùí ðáñáðÜíù äéáôÜîåùí, ç äéáäéêáóßá ðïõ ðñÝðåé íá
õéïèåôçèåß äßíåôáé óôïí Ðßíáêá 4.1. Ïé áðáéôïýìåíïé åðéìÝñïõò óõíôåëåóôÝò
áóöáëåßáò fγ  êáé mγ , êáèþò êáé ïé óõíôåëåóôÝò óõíäõáóìþí äñÜóåùí, ø,
ëáìâÜíïíôáé óýìöùíá ìå ôï Êåö. 6.

Ðßíáêáò 4.1: ÅéóáãùãÞ ôçò ðñïÝíôáóçò óôïõò õðïëïãéóìïýò
 

Επιρροές λόγω 
προέντασης P 

Εξεταζόµενη οριακή 
κατάσταση 

Τµήµα των 
εξωτερικών δράσεων 

Τµήµα της αντοχής 

Λειτουργικότητα Πάντοτε -- 
Ισοστατικές 

Αστοχία Όταν d1.0pp ε<ε  (*) Όταν d1.0pp ε≥ε  

Υπερστατικές (*) Λειτουργικότητα και 
αστοχία Πάντοτε -- 

pε  ανηγµένη παραµόρφωση προεντεταµένου τένοντα 

d1.0pε  ανηγµένη παραµόρφωση που αντιστοιχεί σε τάση mk1.0pp /f γ=σ , sm γ=γ  

(*) µόνο το υπερστατικό τµήµα της έντασης λόγω προέντασης. 




